
Waarskuwing! E100 KAN JOU LEWE VERANDER! 100 Essensiële Skrifgedeeltes

Uitdaging! Lees die Bybel
Suid-Afrikaanse Uitgawe

Jou plan van aksie 

Ek  ___________________________ beloof om die 
E100 Bybelleesrooster te lees binne die volgende:
o 100 dae  o 20 weke  o 1 jaar  o 2 jaar 

Ek is van plan om  ______ minute te neem om die 
Bybel te lees en te bid: 
o Soggens   o Gedurende my etenstyd  
o Oor naweke   o Saans voor ek gaan slaap 
o Ander  ______________________________________ 

Om my te help om enduit vol te hou, gaan ek E100 
lees saam met:
o My gesin   o ŉ Klein groepie 
o My kategeseklas o Jeuggroep
o Vriende   ___________________________________
Ander   _______________________________________

Stap vir stap

Om jou te help terwyl jy lees:
BID  
voor jy lees en vra God om jou te help om te verstaan.
LEES  
die Bybelgedeelte vir die dag – verkieslik meer as een keer.
DINK NA 
oor die gedeelte. Skryf jou gedagtes in ŉ dagboek neer.
PAS TOE  
wat God jou uit sy Woord leer. 
BID  
weer en vra God om jou te help om volgens sy Woord  
te leef.  

Aanvaar die E100 uitdaging!
Wees een van miljoene Christene wêreldwyd wat die 
uitdaging om die E100 vanjaar te lees, aanvaar het. 
Ondersteun mekaar deur daaglikse gebed.

Jy kan!
As dit vir jou onmoontlik lyk om die Bybel van die begin 
tot die einde deur te lees, volg die E100, ŉ opwindende 
leesrooster wat jou help om in een jaar deur die Bybel te 
lees. Dit neem jou deur 50 essensiële Skrifgedeeltes uit  
die Ou Testament en 50 in die Nuwe Testament, wat die 
groter prentjie duidelik maak. Merk die gedeeltes af soos  
jy vorder. Jy kan enige tyd begin. 

Hoe om te begin?
1. Kies ŉ Bybel wat jy maklik lees. 
2. Kies ŉ tyd en ŉ plek om elke dag te lees.
3. Hou boek van jou vordering deur elke gedeelte af te merk. 
4. Lees saam met ŉ vriend of in ŉ leesgroep.
5. Maak dit ŉ gesinsprojek.

Hierdie pamflet word gesamentlik uitgegee deur Scripture Union 
en die Bybelgenootskap van Suid-Afrika. Om gratis kopieë  

van die E100 Bybelleesuitdaging te ontvang, kontak:

Scripture Union: 021 686 8595; 
www.su.org.za of

Bybelgenootskap van Suid-Afrika: 021 910 8777
e-pos: biblia@biblesociety.co.za; www.bybelgenootskap.co.za

Besoek ons webtuiste om 
Bybels te bestel, gratis 

Bybelhulpmiddels af te laai en 
meer inligting oor die Bybel op 

jou selfoon te kry.

www.bybelgenootskap.co.za 

Uitgegee en versprei deur die 
Bybelgenootskap van Suid-Afrika. 

www.bybelgenootskap.co.za

Laai ons Bybel-apps hier af.



OU TESTAMENT NUWE TESTAMENT 
IN DIE BEGIN
1 Die skepping Genesis 1:1-2:25
2 Die sondeval Genesis 3:1-3:24
3 Die groot vloed Genesis 6:5-7:24
4 God se verbond met Noag Genesis 8:1-9:17
5 Die toring van Babel Genesis 11:1-11:9

ABRAHAM, ISAK EN JAKOB
6 Roeping van Abram Genesis 12:1-12:20
7 God se verbond met Abram Genesis 15:1-15:21
8 Isak se geboorte en offerande Genesis 21:1-22:19
9 Jakob en Esau wedywer Genesis 27:1-28:22
10 Jakob en Esau maak vrede Genesis 32:1-33:20

DIE VERHAAL VAN JOSEF
11 Josef word ŉ slaaf  Genesis 37:1-37:36
12 Gevangenskap en bevordering Genesis 39:1-41:57
13 Tien broers reis na Egipte Genesis 42:1-42:38
14 Die broers keer terug Genesis 43:1-44:34
15 Josef maak hom bekend  Genesis 45:1-46:7

MOSES EN DIE UITTOG
16 Geboorte van Moses Eksodus 1:1-2:25
17 Die brandende bos Eksodus 3:1-4:17
18 Die tien plae Eksodus 6:27-11:10
19 Pasga en die uittog Eksodus 12:1-12:42
20 Deurtog deur die Rietsee Eksodus 13:17-14:31

DIE WET EN DIE LAND 
21 Die Tien Gebooie  Eksodus 19:1-20:21
22 Die goue kalf Eksodus 32:1-34:35
23 Josua volg Moses op Josua 1:1-1:18
24 Tog deur die Jordaan Josua 3:1-4:24
25 Verowering van Jerigo Josua 5:13-6:27

IN DIE BEGIN
51 Die Woord word vlees Johannes 1:1-1:18
52 Gabriël se boodskap Lukas 1:1-1:80
53 Die geboorte van Jesus Lukas 2:1-2:40
54 Johannes die Doper Lukas 3:1-3:20
55 Doop en versoeking  Matteus 3:13-4:17

DIE LERINGE VAN JESUS
56 Die bergrede – Deel 1 Matteus 5:1-6:4
57 Die bergrede – Deel 2 Matteus 6:5-7:29
58 Die koninkryk van die hemele Matteus 13:1-13:58
59 Die barmhartige Samaritaan Lukas 10:25-10:37
60 Verlore en gevind Lukas 15:1-15:32

DIE WONDERWERKE VAN JESUS
61 Vyfduisend word gevoed Lukas 9:1-9:36
62 Jesus loop op die water Matteus 14:22-14:36
63 ŉ Blinde man word genees Johannes 9:1-9:41
64 ŉ Besetene word genees Markus 5:1-5:20
65 Lasarus uit die dood opgewek Johannes 11:1-11:57

DIE KRUIS VAN JESUS
66 Die laaste maaltyd Lukas 22:1-22:46
67 Arrestasie en verhoor Johannes 18:1-18:40
68 Die kruisiging Johannes 19:1-19:42
69 Die opstanding Johannes 20:1-21:25
70 Die hemelvaart Handelinge 1:1-1:11

DIE ONTSTAAN VAN DIE KERK 
71 Pinksterdag Handelinge 2:1-2:47
72 Uitbreiding en vervolging Handelinge 3:1-4:37
73 Die eerste martelaar Handelinge 6:8-8:8
74 Verkondiging van die Woord Handelinge 8:26-8:40
75 Goeie nuus vir almal Handelinge 10:1-11:18

DIE RIGTERS 
26 Ontrou van Israel Rigters 2:6-3:6
27 Debora lei Israel Rigters 4:1-5:3
28 Gideon verslaan die Midianiete Rigters 6:1-7:25
29 Simson verslaan die Filistyne Rigters 13:1-16:31
30 Die verhaal van Rut Rut 1:1-4:22

DIE OPKOMS VAN ISRAEL 
31 Samuel luister na God 1 Samuel 1:1-3:21
32 Koning Saul 1 Samuel 8:1-10:27
33 Dawid en Goliat 1 Samuel 16:1-18:16
34 Dawid en Saul 1 Samuel 23:7-24:23
35 Koning Dawid 2 Samuel 5:1-7:29

DIE ONDERGANG VAN ISRAEL
36 Dawid en Batseba 2 Samuel 11:1-12:25
37 Koning Salomo 1 Konings 2:1-3:28
38 Salomo se tempel 1 Konings 8:1-9:9
39 Elia en die profete van Baäl 1 Konings 16:29-19:18
40 Die val van Jerusalem 2 Konings 25:1-25:30

PSALMS EN SPREUKE
41 Die Here is my herder Psalm 23:1-23:6
42 Wees my genadig  Psalm 51:3-51:21
43 Loof die Here Psalm 103:1-103:22
44 Lewenswysheid Spreuke 1:1-4:27
45 Spreuke van Salomo Spreuke 16:1-18:24

DIE PROFETE
46 Die lydende dienskneg Jesaja 51:1-53:12
47 Jeremia se roeping en boodskap Jeremia 1:1-3:5
48 Daniël in die leeukuil Daniël 6:1-6:29
49 Die verhaal van Jona Jona 1:1-4:11
50 Die dag van oordeel Maleagi 1:1-4:6

DIE REISE VAN PAULUS
76 Die pad na Damaskus Handelinge 9:1-9:31
77 Die eerste sendingreis Handelinge 13:1-14:28
78 Eerste vergadering in Jerusalem  Handelinge 15:1-15:41
79 Verdere sendingreise  Handelinge 16:1-20:38
80 Reis na Rome Handelinge 25:1-28:31

PAULUS AAN DIE KERKE
81 Meer as oorwinnaars Romeine 8:1-8:39
82 Die vrug van die Gees Galasiërs 5:16-6:10
83 Die wapenrusting van God Efesiërs 6:10-6:20
84 Verbly julle in die Here Filippense 4:2-4:9
85 Die almag van Christus Kolossense 1:1-1:23

PAULUS AAN DIE LEIERS 
86 Opsieners en diakens 1 Timoteus 3:1-3:16
87 Liefde vir geld 1 Timoteus 6:2b-6:21
88 Goeie soldate van Christus 2 Timoteus 2:1-2:26
89 Die Skrif is deur God geïnspireer 2 Timoteus 3:10-4:8
90 Die koms van die Here 1 Thessalonisense 4:13-5:11

DIE LERINGE VAN DIE APOSTELS
91 Lied van die liefde 1 Korinthiërs 13:1-13:13
92 ŉ Nuwe mens in Christus 2 Korinthiërs 4:1-6:2
93 ŉ Lewende hoop 1 Petrus 1:1-2:12
94 Geloof en dade Jakobus 1:1-2:26
95 Wees lief vir mekaar 1 Johannes 3:11-4:21

OPENBARING
96 ŉ Stem en ŉ visioen Openbaring 1:1-1:20
97 Boodskappe aan die gemeentes Openbaring 2:1-3:22
98 Die hemelse troon Openbaring 4:1-7:17
99 Halleluja! Openbaring 19:1-20:15
100 Die Nuwe Jerusalem Openbaring 21:1-22:21

1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96

2 7 12 17 22 27 32 37 42 47 52 57 62 67 72 77 82 87 92 97

3 8 13 18 23 28 33 38 43 48 53 58 63 68 73 78 83 88 93 98

4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

In die finale pylvak! Halfpad daar! Reik na die eindpunt!Streef die doelwit na!
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Nie dat ek dit al verkry het of reeds volmaak is nie, maar ek streef daarna om dit my eie te maak, omdat Christus Jesus my reeds sy eie gemaak het. Fil 3:12 (2020-vertaling)


